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Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, проявляющими агрессию.
Цель программы:
Снижение уровня агрессивности у детей, формирование навыков саморегуляции, развитие эмоционального интеллекта и социально приемлемых способов взаимодействия с окружающими.
Задачи программы:
1. Диагностика причин и форм проявления агрессии.
2. Обучение детей навыкам распознавания и управления своими эмоциями.
3. Развитие коммуникативных навыков и эмпатии.
4. Формирование позитивных стратегий поведения в конфликтных ситуациях.
5. Работа с родителями и педагогами для создания поддерживающей среды.
Участники программы:
· Дети 6–12 лет, проявляющие агрессивное поведение.
· Родители детей.
· Педагоги и воспитатели.
Продолжительность программы:
12 недель (3 месяца), 2 занятия в неделю (всего 24 занятия).
Формы работы:
· Индивидуальные и групповые занятия с детьми.
· Консультации с родителями и педагогами.
· Тренинги и семинары для родителей и педагогов.

Структура программы
1. Диагностический этап (2 недели)
Цель: выявление причин агрессии, уровня эмоционального развития и социальных навыков.
	Методы диагностики
	Описание

	Наблюдение
	Наблюдение за поведением ребенка в разных ситуациях (в школе, дома, на занятиях).

	Анкетирование родителей
	Анкеты для родителей (например, "Опросник агрессивности Басса-Дарки").

	Проективные методики
	Рисуночные тесты ("Несуществующее животное", "Рисунок семьи").

	Беседа с ребенком
	Выявление эмоционального состояния, страхов, тревог.

	Диагностика эмоционального интеллекта
	Тесты на распознавание эмоций (например, "Эмоциональные лица").








2. Коррекционно-развивающий этап (8 недель)
Цель: формирование навыков саморегуляции, развитие эмоционального интеллекта и социальных навыков.
	Неделя
	Тема занятия
	Цели и задачи
	Методы и упражнения

	1
	"Знакомство. Правила группы"
	Создание безопасной атмосферы, установление правил группы.
	Упражнение "Круг знакомства", игра "Правила нашей группы".

	2
	"Что такое агрессия?"
	Осознание понятия агрессии, её форм и последствий.
	Беседа, упражнение "Айсберг агрессии", рисование "Моя злость".

	3
	"Эмоции и их выражение"
	Обучение распознаванию и выражению эмоций.
	Игра "Угадай эмоцию", упражнение "Эмоциональный портрет".

	4
	"Гнев и как с ним справляться"
	Обучение техникам управления гневом.
	Упражнение "Шкала гнева", техника "Дыхание для успокоения".

	5
	"Конфликты и их разрешение"
	Развитие навыков мирного разрешения конфликтов.
	Ролевые игры "Конфликтные ситуации", упражнение "Компромисс".

	6
	"Эмпатия и понимание других"
	Развитие способности понимать чувства других.
	Упражнение "Позиция другого", игра "Зеркало эмоций".

	7
	"Самооценка и уверенность"
	Формирование позитивной самооценки и уверенности в себе.
	Упражнение "Я — это я", игра "Комплименты".

	8
	"Закрепление навыков"
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	Игры и упражнения на повторение, рефлексия.



3. Заключительный этап (2 недели)
Цель: оценка эффективности программы, закрепление результатов.
	Мероприятие
	Описание

	Повторная диагностика
	Проведение тех же методик, что и на первом этапе, для оценки изменений.

	Итоговое занятие с детьми
	Подведение итогов, вручение сертификатов, рефлексия.

	Консультация с родителями
	Обсуждение результатов, рекомендации по дальнейшей работе с ребенком.

	Семинар для педагогов
	Обучение педагогов методам работы с агрессивными детьми.










Работа с родителями и педагогами
	Форма работы
	Цели и задачи
	Методы

	Индивидуальные консультации
	Выявление семейных причин агрессии, рекомендации по воспитанию.
	Беседа, анализ семейной ситуации.

	Групповые тренинги
	Обучение родителей методам взаимодействия с агрессивным ребенком.
	Упражнения на развитие эмпатии, техники управления гневом.

	Семинары для педагогов
	Повышение компетенции педагогов в работе с агрессивными детьми.
	Лекции, практические упражнения, разбор кейсов.














Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня агрессивности у детей.
2. Развитие навыков саморегуляции и управления эмоциями.
3. Улучшение коммуникативных навыков и способности разрешать конфликты мирным путем.
4. Повышение уровня эмоционального интеллекта.
5. Создание поддерживающей среды в семье и школе.

Мониторинг и оценка эффективности программы:
· Сравнение результатов диагностики до и после программы.
· Наблюдение за поведением ребенка в повседневной жизни.
· Отзывы родителей и педагогов.
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